rSCi

5] IA'FHJ“-‘I

Watsu

o

Im Wasse

Shiatsu in warmem
Wasser hilft,
Blockaden auf
emotionaler und

koérperlicher Ebene §

zu lésen.

VON INGRID TEUFL

intauchen und loslas-

sen — es gibt wenige

‘Maglichkeiten, den All-
tag hinter sich zu lassen und
sich  sprichwortlich  so
schwerelos zu flthlen wie im
Element Wasser. Seine Ei-
genschafien kfnnen mit
aquatischer  Kirperarbeit
aber auch dazu genutzt wer-
den, die Kdrperenergie, das
Chi, wieder zum FlieRen zu
bringen und das Korperbe-
wusstsein zu verbessern —
von beweglicheren Gelen-
ken bis hin zu seelischer Tie-
fenentspannung.

. nUnset Karper besteht zu
rund 70 Prozent aus Wasser.
Darum haben wir dort eine
besonders gute Resonanz”,
sagt Bettina Wanschura aus
Wien. Sie bietet die ganz-
heitliche ~ Wassertherapie
Watsu unter anderem in der
Therme Laa/Thaya, NO, an.
‘Mankénnte es auch als ,Shi-
atsu im Wasser” bezeichnen.
Bei einer Shiatsu-Behand-
lung liegt man normalerwei-
seaufeiner Matteam Boden.
Sanft driickt der Shiatsu-
Praktiker Akupunkturpunk-
te und Meridiane,

Dass die Watsu-Behand-

-

Jung im 35 Grad warmen
Wasser stattiindet, entlastet
zusttzlich den Bewegungs-
apparat.

Im Lot ,Ich erlebe, dass das
Wasser mithilft, alles wieder
ins Lot zu bringen”, so Wan-

« schura. Sie sieht ihre Arbeit

als ,Untersiiitzung, damit
die Klenten ihr inneres

Gleichgewichtwieder finden
kéinnen".
i > Wata

- Tanzerische Elemente [6sen die Blockaden

Alpunicturpunlete und Meridiane sind die Basis

.

r flieBt die Ene

von Watsu

Watsu findet im Wellness-
Bereich immer mehr An-
wendung ~ aufgrund der
Notwendigkeit von kiirper-
‘warmem Wasser oft in Ther-
men, Neben der Therme Laa
(55 Euro fdr 1,5 Stunden In-
Kusive Vor- und Nachge-
sprich} kann Watsu unter
andérem auch in der steiri-
schen Therme Loipersdorf
(65 Euro [tir 55 Minuten) ge-

buchtwerden.

rgie
In der Eurotherme Bad

Schallerbach, 00, geht man
noch einen Schritt weiter.

Die Kurlirztin Imke Kénig ;

hat vor etwa acht Jahren die
sogenannte ,Physio Floating
Massage” entwickelt, wur-

spriinglich Rir Rilckenpati- .

enten. ,Wirarbelten imWas-
ser dynamisch an der Wir-
belsiule und den Gelenken,
wihrend .Watsu vor allem
der Tiefenentspannung,
dient.* Und: Bei Watsu wer-
den die Klienten vom Thera-
peuten getragen, beiunserer
Technik hat er die Hinde
frei“, erkldrt Kéinig. Moglich
{st das durch spezielle Ge-
wichte und ein Spezialkis-
sen, aufdem der Wirbelsiule
eine entspannte Position er-
misglicht wird.
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" ata heiftso viel wie | re  tinzeri-

) oTanzen im Was- schen Bewe-

 ser'., ,Man kann gungen eine

¢ noch tefer in das Elemerit - noch  dyna-

: Wasser eintauchen", erklirt = mische Form

die Therapeutin Bettina T - der aquati-

Wanschura aus Wien. Im g el CUEWEE schen  Kor-

Gegensatz zu Watsu tau- Untergetaucht wird nur fir einzetne Obungen  perarbeit. Sie
chen die Klienten dabei mit entstand

dem Kopf zum Teil auch
ganz unter Wasser. Wih-
rend ihrer Wata-Ausbil-
dung sei sle selbst in ,In-
nenwelten vorgestoBen, die
ich noch nicht an mirkann-
te", beschreibt sie eniste-

hende Emotionen, ,,Sie be-
kommen eine Nasenklem-
me und bleiben nur so lan-
ge unter Wasser, wie es fir
Sie noch zum Aushalten
ist", beruhigt sie,

Die Methode istdutchih-

1987 in der Schweiz, die
Aushildung beinhaitet wie
bel Waisu Elemente aus
Shiatsu und Bewegungsar-
beit. Die Qualitit der Aus-
bildung kontrolliert der
Dachverband ftir Watsu.
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