WATSU

Im warmen Wasser werden
Korperblockaden geldst

>Man verliert das Gelfiihl
flir Raum und Zeit, es ist wie
ein Schwebezustand”,  be-
schreibt Therapeut Johannes
Pichler die in der Therme
Loipersdorf, Steiermark, ange-
botene Watsu-Therapie. Die
einstiindige Behandlung fin-
det in einem Becken mit 36°
warmen Wasser statt. Mitden
Ohren liegt man unter der
Wasseroberfliche.

Bei Watsu muss der Ther-
mengast ,absolut nichts"
tun, erkldrt Pichler. ,,Durch
Bertihrung erkennt der The-

ne echte Tiefenentspan-
nung”“ moglich. Autosugges-
tiv wirkende Unterwasser-
musik unterstiitzt den Effekt.

Laut  Watsu-Therapeut
Pichler ist die Behandlung
wfir Menschen geeignet, die
wirkliche Entspannung su-
chen". Meiden sollte man sie
aber bei Herz- und Kreislauf-
beschwerden, Fieber oder
akuten Schmerzen.

Eine Watsu-Einheit kostet
inklusive Vor- und Nachbe-
sprechung 55 €.

» INTERNET: www.therme.at

"

rapeut Blocka-
den im Kor-
per.” Mit sanf-
ten Bewegun-
gen des Thera-
peuten sollen
die Korperme-
ridiane stimu-
liert und damit
die Blockaden

gelost werden.

Damit und
durch das
Schweben im o

Wasser sei ,ei-

Sanfte Beriihrungen wirken stimulierend
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