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Kurzinformationen zur Ausbildung:  

 

• Das Training eignet sich insbesondere für Menschen, die das Medium Wasser in ihre Körperarbeit 

einbeziehen wollen.  

• Die Kurse werden einzeln gebucht 

• Die Dauer der Ausbildung variiert je nach Grundberuf und Vorbildung. 

• Das Erlernen der Methoden ist mit einem intensiven Selbsterfahrungsprozess verbunden. Das 

Training stellt jedoch keinen Therapieersatz dar. 

• Die WATSU Ausbildung schließt mit einem Diplom ab. 
Das WATSU Diplom ermöglicht das Lösen eines Gewerbescheines, um diese Arbeit in der 

Selbstständigkeit anbieten zu können. 
 

 

IAKA - WATSU - Wassershiatsu ® Ausbildung 

 

Wassermodule  

 

• EINFÜHRUNGSWOCHENENDE  20 UE / 10UE           € 320.--/ € 180.-- 

Die Einführung dient dem Kennenlernen der Arbeit an Land und im Wasser. Mit WATSU® und 

WATA® – Elementen und wird auf einfache und spielerische Art den Teilnehmern das Element 
Wasser nähergebracht.  

 

• BASISSEMINAR             4 Tage bzw 40 UE               € 450.--  

Das Basisseminar erlaubt eine intensive Selbsterfahrung mit der Aquatischen Körperarbeit. Es 

vermittelt Grundtechniken von WATSU® und WATA® und hilft, die eigenen inneren Prozesse an 
Land und im Wasser zu integrieren. 

 

• WATSU I                        6 Tage bzw 60 UE               € 720.-- 

Im „Transition Flow“ werden differenzierte Bewegungsabläufe von WasserShiatsu und der Aufbau 
einer Anwendung erlernt und eingeübt. 

 

• INTEGRATION I              2 Tage bzw 20 UE               € 320.-- 
Wiederholen und Vertiefen des WATSU I Stoffes. 

 

• WATSU II      6 Tage bzw 60 UE               € 720.-- 
Der „Expanded Flow“ (erweiterter Fluss) baut auf den Grundkenntnissen des „Transition Flow“ auf. 

Das Anwenden von Shiatsu-Dehnungen, Drücken von Punkten und Meridianlehre im Wasser 
stehen im Vordergrund. 

 

• INTEGRATION II            2 Tage bzw 20 UE               € 320.-- 
Wiederholen und Vertiefen des WATSU II Stoffes. 

 

• WATSU PROFESSIONAL    6 Tage bzw 60 UE   € 720.-- 

Aufbauend auf den „Expanded Flow“ lernen wir weitere Sequenzen, den eigenen freien kreativen 

WATSU-Stil zu entwickeln und neue fließende Bewegungen zu erforschen. Vielfältige Möglichkeiten, 
der Wechsel von einer Position in die andere lassen uns spielerischer mit dem Körper des 

Empfangenden umgehen.
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Einzelstunden und Supervisionen bei Praktizierenden und Übungssitzungen zwischen den 

Kursabschnitten helfen, die gemachten Erfahrungen zu vertiefen.  
  
Alle Preise sind zzgl. Nebenkosten wie Badmiete/Übernachtung/Verpflegung. Diese Kosten variieren je 

nach Seminarort. Darüber geben wir Ihnen gerne weitere Auskünfte. 
 

 

Landmodule 

 

• Anatomie   60 UE Anatomisches und physiologisches Grundverständnis des menschlichen Körpers  

• Hygiene     20 UE 

• Spiraldynamik 20 UE Einführung in Haltungs- und Bewegungskoordination an Land und Wasser 

• Körperarbeit   40 UE Erlernen verschiedener Arten der Berührung, Massage und Bewegung am 

Partner 

• Shiatsu       40 UE Grundkenntnisse in Shiatsu 

• Prozessbegleitung 60 UE Grundverständnis innerpsychischer Vorgänge 

• Kommunikation & Gesprächsführung 20UE Grundverständnis über Kommunikationsabläufe 

• Literaturstudium  30 UE 

• Recht und Erste Hilfe 10 + 20 UE 

 
Die Landkurse können, müssen aber nicht über das IAKA gebucht werden. Im gemeinsamen 

persönlichen Gespräch klären wir ab, welche Kurse angerechnet werden können.  
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WATA - Wassertanzen Ausbildung: 
 
Wassermodule und Landmodule sind ähnlich der WATSU Ausbildung 

Näheres unter https://waterdance.world/en/wata/ 

 

 

 
 

Wir würden uns freuen, Sie im Wasser begrüßen zu können und stehen Ihnen für weitere Fragen unter 
office@watsu.at gerne zur Verfügung 
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